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Qype — das Empfehlungsportal 
 
Mobiles Marketing  
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Studie: 
Fast jede zweite Firma gewinnt neue Kunden  
über Xing und Co   
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Weiterbildung für mehr Ruhe und Gelassenheit 
 



V D F - I N F O  I  R E C H T  

VDF AKTUELL 17.07.2008   Seite 8  

�
�
�
 
�

VDF CLUB AKTUELL 18.03.2010  Seite  7 

 
 

   

�

�������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 

VDF CLUB AKTUELL  20.08.2010  Seite  7 

���� �
�� �
	
��C��.�!������
�� ��
� �
	�
� ��� "�����
������� #
��
�� �
������%����� C�#
����%���
� 	���
�
�
�� (����
�� �
����� �
��
�� ���
��!�
��G� �
�
#���� 
���$���� 
��� ,����	!�� �	�� �	��
��!������
	���	�� �
���
�!���
�
�8� �	�!�� ��
� .�!������
�
/�
�� �
������%�����C�#
����%���
� 	���$�����
��
�
��
�C�
�����
��>.�!������
� 01N1PLNPC� ?�#����
��
� ����
���
� .
�
�	��� >.�!������
� IQPQNKP
C = ?� �	��
�
�
�� 	��� 
��
����� �
�� �
����
�
�!�	��� +
�� �����
�
�� +
�� ���	
�� �	�� �
$� ,��
�
���$����� +
��
��
��� 	��� ��
� (
����
�� +
��
���	
���������
��
�$
����
���
��%���8��
��
���
�����	��'
�
�������
����
��
�$
��
��
����	8�
R�����
���
	
��.�!������
�+
����
���C	�
���
��
��
#�!����
�� �!������� 	$� �
�� �
����
�� �!�	��� �	�
+
��
��
��� 	��� �
������%����� 
�#
����%���
��
�%��
��� 	��� ���	
�� �
#�
� �
�
�� (����
���
��
�!�
� #����!������!�
� 	��� �
����
� .
!��
� �	�
�
#%��
�R�� 
���%��
� ���
��%���
����� ��+���
�
.
������ ��
� ���
������ �
�� C��"
$$����
�� �/��
J	������=�	���
!��
�	����/��
��!������	��%�����
���8�R��
��
	
�
	�
�%��!�
�.�!������
���!�
�����
�
+
��
�=�
�!��
�����	���+
���%��
���	������	�

�� �$� ,��
����
�
��� �-��
��� ���� 	��
��
�$
���
�!�
� C����
$
��� +
�� ���	
�� 	��� ��%��� ���	�
�
��� ����� �
������%����� 
�#
����%���
� ���	
��

��
�� �
��
�
�� �
����
�� �!�	��� �
��
*
�8� 3!��
�
��
�
� ���
� ������
������
�� �	��� ��
� .�!������
�
���!�� 	$�	�
��
��� ��$��� 	��
�
� �/��
�� ��
�
����	���
�	���
�
��
���
��
��
��	��
���-��
�8R��

��
� .�!������
� #	��
� �$�NI8� ����+
$�C	�
�%��
�!�
�� (����$
��� �
�������� 	��� ���� �$� <8� J	���
��
� 9	���$$	��� �
�� C��������
������
�� 
�����
�
�� >3(PN1PQ22?8� ��
� +
��
��
��� �
�� �!�	���
�
������%�����
�#
����%���
�����	
��	���$�����
�
��
��
��C�
�� 
�
�� �
�
�������
�� �
������%��
���� C�#
����%���
��� ����
�
��
�
� �
�� �	��
��
�!����8� �
� �-��
�� ��
� �	��
��!������
���	��
��

�����
��� ��
� 
��
� ���
���
!�	��� ���
�� C��
#
����%����
���#%��
���$���
��
���NL� 
!�
��

�$-���!�
�8��

��
�� ���� ���� 
���
� ����� ����� �
������%����� C��
#
����%���
�� �	�� C��C�
�
� �	��
��!��������
���/!�
��	�
�����
��#
��
�8��

�
��
��� �
��
��� �
!�� 
��
� �	��
��%��
� =
�
�!��
!��
���	���D� �	��K1S� �
�� ���
��
�$
�� ���
C	�
�����������	
�8��

�
���
�!�
�� #���� �
�� �
����
� �!�	��� $�����
��
�
��
�� C�
�����
�� 	��� >��!�� ���
��������!�
$�
.
!�����
������
�?��
�
�������
���$��
���
�!��
�	�� .�!������
� +
�� N2IQ� 
��
���!�� +
��
��
��8�
�
��
��� ��� 
��
$� ������
������� 
��� �A��
$� �/��
�
���!�	����
������%�����C�#
����%���
����
��
��
��
� ���� ��
�!�
� ��*� ��� �!�	��� >�8� �8� �
�� �
��
,��
��+
��
��	��?� 
�����
�8� ���	�!�� #���� ��
�
�
����
� ,���!�
�	���+
��
��
��� 	���+
�����
����
��������	
�����,�$	������
��
�8�

��
� C��������
�����
�� $/��
�� ��
� .�!������
�
�	�� ���
������ +
�� �#
�� J���
�� ��� ����
���
��
.
!��� 	$�
��
�8� 5	�� �
�� �
�
��
�
�� �!�#�
�
����
��
�� $��� �
�� �$�
��	��� �
�� �
��!�����
��
�/�� $�����
��
��
� C�
�����
�� ����� ��
�
� ������
	$�#
��
�
��#
��J���
�+
��%��
���#
��
�8�


#$&�!)!/$%��

����
��
$�,��
���+
��NQS�������
��
������%�����
�
��� 
��
� #�!����
� D� #
��� �	!�� �
��  
��
$�
��!�����
��%	�����
�D��
�$��
��C�#
����%����
���
���C	�
��8��

.	���NNS��
�� �
������%����
�� ���C	�
���#
��
�
��+
�����
��C�
��
�
���
�
�������
���	��
��
��/�������
�
��
�,��
���+
�����������
��
����$��
��
�	��
��
�$
��� �8�8� ����#����!������!�
�� �
�
���
�
�� 
�
�� ,������@
��� $�����
��
�8� 3�� �
��
.
�
�� ����� $�����
��
��
� (����
�� +-����� +
��
�
$� �
������%����� 
�#
����%���
�� (����
�� ���
�%����8����
��������
�=
������
���
���$	����$�
����
� 
��
�� �!�
��	���� �
��E
�� 
�
�� 9���	����
	��%����
����
��(����
����
�
��
�����
*8�

�/�� ���%����� �
�!�%�����
� ���� ��
�C��+
�� "	��
�
$�
��
��
	
�.�!������
��	$�.
!����	��C��
���
	���	�� 
�����
�� >3(P12PNIHL ?G� 
��� �
��!�����
�
�� "
$$����
�� �/�� 
��
� /�
����
��
�
� .�!�����
��
��	$��	��
��!�����	���	��#����+
$�C	�
�%��
�!�
�� (����$
��� �	��
��� ��� 
���
�� �
�	��� �
�
����
���>��
�
��	!��3(P1IPNLH1 ?8�
�
B	
��
&� ����&PP
!8
	�
��8
	 �

 
Neue EU-Rechtvorschrift über Mutterschutz und  
Rentenleistungen für selbstständig Erwerbstätige  
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Stärken vereinen! Die Partner des VDF: 
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Der VDF hilft Gründen: 
 
Kostenlose Beratung für Existenzgründer der  
Fitness– und Gesundheitsbranche  

VDF CLUB AKTUELL 20.08.2010  Seite  8 

Kontakt und Infos über die 
Hotline der  

VDF-Geschäftsstelle unter: 
 

040-35016830 

 JETZT  
INFORMIEREN 

BEIM VDF 
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V D F - I N F O  I  F Ö R D E R P R O G R A M M E  
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Stärken vereinen!  

 
Bundesfamilienministerium verlängert Antragsfrist  
zum Förderprogramm Betrieblich unterstützter  
Kinderbetreuung 
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VDF-Mitglieder erhalten 20% Rabatt  
auf die die GEMA-Tarife 

VDF-Mitglieder erhalten 20% Rabatt  
auf die die VG-Media-Tarife 

VDF Mitglieder bekommen  
15 % Rabatt auf die Endsumme bei      
Abschluss einer Premium Partnerschaft.  
www.qype.com 

Für VDF-Mitglieder hat das Jahr 14 Monate 
Von jedem Studio-Jahres-Abo, das Sie für  
„shape up fitness“ Oder „shape up vital“ abschließen,  
erhalten  Sie eine Ausgabe Gratis. Sie zahlen 6 und  
bekommen 7 Ausgaben.  
Ihr Vorteil beträgt je nach Abo-Größe zwischen 50 und 550 €  
Einzelheiten unter: 
www.shapeup-magazin.de/VDF-Vorteil  

Reinigung von Fitness– und Wellnessanlagen  deutschlandweit  
 
Vorteil für VDF-Mitglieder: 
Beim Abschluss eines 1- Jahres Vertrages erhalten Sie  
eine komplette Grundreinigung Ihrer Nassbereiche  
vor Übernahme des Objektes zum Nulltarif !!!*  
Wir ersparen Ihnen Kosten in Höhe von mindestens € 1000,00  
Dieser Gutschein ist nur gültig für Fitness- und Wellnessanlagen  ab einer Größe von  
1200 qm genutzter Grundfläche.  

  Weitere Vorteile?  
Finden Sie auf Seite 11 

 
 

 

VDF CLUBMITGLIEDSCHAFT VDF CLUBMITGLIEDSCHAFT BEREITSBEREITS  ABAB ::   

28,28,--  EURO EURO IMIM  MONAT* MONAT*   
*BEITRÄGE *BEITRÄGE ENTSPRECHENDENTSPRECHEND  DERDER    

STUDIOGRÖßE STUDIOGRÖßE FINDENFINDEN  SIE SIE AUFAUF  SEITE 12 SEITE 12   



 

 
 
 Exklusives 

 
Vorteilspaket für VDF-Clubmitglieder   
 

VDF Hotline 040-35016830 od. info@vdf-fitnessverband.de   

Als branchenumfassender Verband bündelt der VDF die Interessen der Fitness- und Gesundheitswirtschaft. 
Nutzen Sie Kooperationen und Plattformen im VDF. Von Kr ankenkassen, nationalen und internationalen Netzwer ken bis hin zu 
den Industriepartnern und VDF-Unternehmertagen. 
 
Die VDF-Clubmitgliedschaft bietet mit dem  Vorteilspa ket für VDF-Clubmitglieder exklusive Leistungen u.a.  in den Bereichen: 
  
Öffentlichkeitsarbeit  
Rabatte bei der GEMA und VG-Media ( 20%) 
kostenlose  Teilnahme an Krankenkassenprojekten 
kostenlose  VDF-Unternehmertage für Mitglieder 
kostenlose  Hotline für Erstberatungen (z.B Recht und Steuern) 
kostenlose  VDF-Online Medien – den VDF Club aktuell und den  
VDF-Trainer aktuell  

�
�

 
GEMA Rabatt 
 
20% für 
VDF Mitglieds 
Clubs   

VDF-Services: 
 
kostenlose  Hotlines (Erstberatung) zu den Themen: Recht, 
Steuern, Absicherung und  Rentenversicherungspflicht . 
 
Online-Medium "VDF aktuell" 2 x monatlich  kostenlos  
Online-Medium „VDF Trainer“ monatlich kostenlos  
 
 

   �
�
 

 
 

 
 

 

 
Öffentlichkeitsarbeit durch den VDF 
 
Gezielte Kommunikation von Zielen, Inhalten u. Idee n 
gegenüber der Öffentlichkeit. 
Interessen der Fitness- und Gesundheitsbranche  
gegenüber der Politik vertreten 

 

 

 

 

VDF-Unternehmertage  
 
kostenlose Teilnahme an  bundesweiten 
VDF-Unternehmertagen  
(Fachvorträge u. Austausch zwischen 
Studios, Industrie u. Trainern) 
Sie sparen als VDF-Club Mitglied 33,- 
Euro netto je Veranstaltung 
(Ersparnis bei 10 Veranstaltungen* 
bis zu 330,- Euro netto pro Jahr) 

 

 

 
 
VDF-Club Mitglieder erhalten: 
 
20% Rabatt bei der VG-Media 
VDF-Club-Mitglieder sind von der rückwirkenden 
Zahlung befreit. 
VDF-Club-Mitglieder sparen  
2008, 2009 und 2010 bis zu  
50% der Gebühren*   

VDF Clubmitgliedschaft bereits ab: 
28,- Euro im Monat* 

*Beiträge entsprechend der  

Studiogröße finden Sie auf der  

nächten Seite  

VDF-Krankenkassenprojekte: 
Kostenlose  Teilnahme für VDF Mitglieds Clubs 

 

* VDF Unternehmertag nach Möglichkeit und Verfügbarkeit. Ggf. können weniger als 10 Unternehmertage pro Jahr stattfinden  
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JETZT VDF-MITGLIEDSSTUDIO WERDEN! 
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INTERBAD    Messe Interbad 2010 
STUTTGART                 vom 13.10 - 16.10.2010 
    
MEDICA  � � 17.11– 20.11.2010 Düsseldorf   
      www.medica.de � �
�

THERAPIE LEIPZIG 10.-12.03.2011 
      Messe & Fachkongress für  
      Therapie, Medizinische Reha- 
      bilitation  und Prävention 
 
IHRSA      16.—19.03.2011  
      IHRSA 2011 - 30th Anniversary  
      International Convention  
      & Trade Show  San Francisco, USA 
 

T E R M I N E  I  T E R M I N E  I  T E R M I N E  
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MESSEN UND VERANSTALTUNGEN 



V D F - E X P E R T E N  

VDF-Experten für Recht 
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I M P R E S S U M  

Kontakt zu den VDF-Experten über :  
 

Hotline: +49 (40) 350 16 830 

VDF-Experte für Steuern  
 

Steuerberater  
Hartmut Schulz 

Erster Vorsitzender des VDF und 
VDF-Experte für Wirtschaft und 
Finanzen 
 

Kai Schimmelfeder 
 

 

Zweiter Vorsitzender des VDF und 
VDF-Experte für Clubmanagement 
 

Ronald Ostermann 
 

 

VDF-Vorstandsmitglied  
und VDF-Experte für strategisches 
Gesundheitsmanagement 
Bistro  - Lounge  - Shop  - Praxis   
 

Karl-Heinz Rüther 
 

VDF-Vorstandsmitglied  
und VDF-Experte für Hygiene und  
Qualitätsmanagement 
 
Martin Schmidt 
 


