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QYPE: 
Werben auf einem Empfehlungsportal: 
Was gibt es für Möglichkeiten 

V D F - P A R T N E R N E W S  I  Q Y P E  
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V D F - P A R T N E R N E W S  I  A Q U A R I N O  

�

 
 
 
Was ist PRObistro? 
PRObistro ist ein innovatives Bistro-Konzept 
mit einer eigenen Philosophie. Sie machen auf 
einfache Weise das Thema „Gesundheit“ über 
Ernährung für jeden Ihrer Kunden zu einem 
einzigartigen Erlebnis. 
Das gesammelte Wissen aus 10 Jahren Fit-
nessmarkt, mehr als 1.500 intensive Gesprä-
che mit Club-Inhabern und die Erkenntnis, 
dass es heutzutage einfacher ist , an einer 
Tankstelle eine Tafel Schokolade für 2,80€ zu 
verkaufen , als in einem Fitness- und Gesund-
heitsclub einen Eiweiß-Shake für 1,90€, sind 
der gedankliche Ursprung von PRObistro. 
2 Jahre erfolgreicher Testphase in verschiede-
nen Fitness- und Gesundheitsclubs unterstrei-
chen die besondere Wirkungsweise von PRO-
bistro. Und das wunderbare daran – es funkti-
oniert ohne Ihre aktive Mitarbeit als Unterneh-
mer.  
 
Sie sind interessiert und möchten an einer 
unserer exklusiven Präsentationsveranstaltun-
gen teilnehmen? 
Rufen Sie uns unter 04821-678338 an  
oder senden uns ein E-Mail an 
khr.mobil@aquarino.de . 
 
Informationen über "PRObistro"  
finden Sie vorab im Internet unter: 
www.PRObistro.de.  
�

 

 
 
AQUARINO- Mit dem PRObistro – Das Ge-
sundheitsbistro bietet Ihnen AQUARINO ein 
neues und einzigartiges Konzept für das Bistro 
Ihres Fitness- und Gesundheitsclubs. Werden 
Sie mit Ihrem Bistro 
zum Experten für gelebte Gesundheit , d. h. 
gesunde Bewegung in Verbindung mit gesun-
der Ernährung. Machen Sie das Bistro auf ein-
fache Weise wieder zum aktiven und attrakti-
ven Mittelpunkt Ihres Unternehmens und gene-
rieren daraus bis zu 30% Ihres Gesamtertra-
ges! 
 
Vorweg eine gute Nachricht : Der Gesundheits- 
und Wellnessmarkt boomt! Der Report 
"Gesundheit 3.0" des Verlags für die Deutsche 
Wirtschaft AG schreibt sogar von „Dem Zu-
kunftsmarkt schlechthin“. Demnach werden in 
Deutschland schon jetzt 10% des Brutto-
Inlandsproduktes für Gesundheit ausgegeben. 
Bis zum Jahr 2030 geht man sogar von einer 
Steigerung der Pro-Kopf-Ausgaben im Ge-
sundheitswesen von bis zu 30 % aus.1,42 Mil-
larden davon fielen allein 2008 auf gesund-
heitsfördernde Nahrungsergänzung. 
Grund hierfür sind die zunehmende Anerken-
nung der Eigenverantwortung bei der Erhal-
tung und Verbesserung der eigenen Gesund-
heit. Unsere Gesellschaft wird sich zu einer 
Gesundheits-Gesellschaft entwickeln, in der 
jeder Einzelne selbstverantwortlich handeln 
soll und muss! 
Wäre es nicht spannend für Sie, noch mehr 
Teil dieses boomenden Gesundheitsmarktes 
zu werden und auch im Bistro aktiv daran teil-
zuhaben? Bis zu 30% des Gesamtertrages aus 
dem Bistro generieren? 
 
Lernen Sie PRObistro kennen und erleben Sie 
ein einzigartiges und erfolgreiches Bistro-
Konzept. 
�
�
�
�
�
�

 
 
PRObistro – Das Gesundheitsbistro 
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Der VDF hilft Gründen: 
 
Kostenlose Beratung für Existenzgründer 
der Fitness– und Gesundheitsbranche  
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Kontakt und Infos über die 
Hotline der  

VDF-Geschäftsstelle unter: 
 

040-35016830 
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Neues Geschäftsfeld für Fitness-Studios – Zukunftsm arkt 
Stressprävention durch gezielte Kursangebote öffnen  
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IST-Weiterbildung „Wellness- und Spamanagement (IST )“ 
feiert Geburtstag:5% Jubiläumsrabatt ab August 
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Soziale Netzwerke machen glücklich 

Stärken vereinen!  
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VDF-Mitglieder erhalten 20% Rabatt  
auf die die GEMA-Tarife 

VDF-Mitglieder erhalten 20% Rabatt  
auf die die VG-Media-Tarife 

VDF Mitglieder bekommen  
15 % Rabatt auf die Endsumme bei      
Abschluss einer Premium Partnerschaft.  
www.qype.com 

Für VDF-Mitglieder hat das Jahr 14 Monate 
Von jedem Studio-Jahres-Abo, das Sie für  
„shape up fitness“ Oder „shape up vita“ abschließen,  
erhalten  Sie eine Ausgabe Gratis. Sie zahlen 6 und  
bekommen 7 Ausgaben.  
Ihr Vorteil beträgt je nach Abo-Größe zwischen 50 und 550 €  
Einzelheiten unter: 
www.shapeup-magazin.de/VDF-Vorteil  

Reinigung von Fitness– und Wellnessanlagen  deutschlandweit  
 
Vorteil für VDF-Mitglieder: 
Beim Abschluss eines 1- Jahres Vertrages erhalten Sie  
eine komplette Grundreinigung Ihrer Nassbereiche  
vor Übernahme des Objektes zum Nulltarif !!!*  
Wir ersparen Ihnen Kosten in Höhe von mindestens € 1000,00  
Dieser Gutschein ist nur gültig für Fitness- und Wellnessanlagen  ab einer Größe von  
1200 qm genutzter Grundfläche.  

  Weitere Vorteile?  
Finden Sie auf Seite 11 

 
 

 

VDF CLUBMITGLIEDSCHAFT VDF CLUBMITGLIEDSCHAFT BEREITSBEREITS  ABAB ::   

28,28,--  EURO EURO IMIM  MONAT* MONAT*   
*BEITRÄGE *BEITRÄGE ENTSPRECHENDENTSPRECHEND  DERDER    

STUDIOGRÖßE STUDIOGRÖßE FINDENFINDEN  SIE SIE AUFAUF  SEITE 12 SEITE 12   



 

 
 
 Exklusives 

 
Vorteilspaket für VDF-Clubmitglieder   
 

VDF Hotline 040-35016830 od. info@vdf-fitnessverband.de   

Als branchenumfassender Verband bündelt der VDF die Interessen der Fitness- und Gesundheitswirtschaft. 
Nutzen Sie Kooperationen und Plattformen im VDF. Von Kr ankenkassen, nationalen und internationalen Netzwer ken bis hin zu 
den Industriepartnern und VDF-Unternehmertagen. 
 
Die VDF-Clubmitgliedschaft bietet mit dem  Vorteilspa ket für VDF-Clubmitglieder exklusive Leistungen u.a.  in den Bereichen: 
  
Öffentlichkeitsarbeit  
Rabatte bei der GEMA und VG-Media ( 20%) 
kostenlose  Teilnahme an Krankenkassenprojekten 
kostenlose  VDF-Unternehmertage für Mitglieder 
kostenlose  Hotline für Erstberatungen (z.B Recht und Steuern) 
kostenlose  VDF-Online Medien – den VDF Club aktuell und den  
VDF-Trainer aktuell  

�
�

 
GEMA Rabatt 
 
20% für 
VDF Mitglieds 
Clubs   

VDF-Services: 
 
kostenlose  Hotlines (Erstberatung) zu den Themen: Recht, 
Steuern, Absicherung und  Rentenversicherungspflicht . 
 
Online-Medium "VDF aktuell" 2 x monatlich  kostenlos  
Online-Medium „VDF Trainer“ monatlich kostenlos  
 
 

   �
�
 

 
 

 
 

 

 
Öffentlichkeitsarbeit durch den VDF 
 
Gezielte Kommunikation von Zielen, Inhalten u. Idee n 
gegenüber der Öffentlichkeit. 
Interessen der Fitness- und Gesundheitsbranche  
gegenüber der Politik vertreten 

 

 

 

 

VDF-Unternehmertage  
 
kostenlose Teilnahme an  bundesweiten 
VDF-Unternehmertagen  
(Fachvorträge u. Austausch zwischen 
Studios, Industrie u. Trainern) 
Sie sparen als VDF-Club Mitglied 33,- 
Euro netto je Veranstaltung 
(Ersparnis bei 10 Veranstaltungen* 
bis zu 330,- Euro netto pro Jahr) 

 

 

 
 
VDF-Club Mitglieder erhalten: 
 
20% Rabatt bei der VG-Media 
VDF-Club-Mitglieder sind von der rückwirkenden 
Zahlung befreit. 
VDF-Club-Mitglieder sparen  
2008, 2009 und 2010 bis zu  
50% der Gebühren*   

VDF Clubmitgliedschaft bereits ab: 
28,- Euro im Monat* 

*Beiträge entsprechend der  

Studiogröße finden Sie auf der  

nächten Seite  

VDF-Krankenkassenprojekte: 
Kostenlose  Teilnahme für VDF Mitglieds Clubs 

 

* VDF Unternehmertag nach Möglichkeit und Verfügbarkeit. Ggf. können weniger als 10 Unternehmertage pro Jahr stattfinden  
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JETZT VDF-MITGLIEDSSTUDIO WERDEN! 
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INTERBAD    Messe Interbad 2010 
STUTTGART                 vom 13.10 - 16.10.2010 
    
MEDICA  � � 17.11– 20.11.2010 Düsseldorf   
      www.medica.de � �
�

THERAPIE LEIPZIG 10.-12.03.2011 
      Messe & Fachkongress für  
      Therapie, Medizinische Reha- 
      bilitation  und Prävention 
 
IHRSA      16.—19.03.2011  
      IHRSA 2011 - 30th Anniversary  
      International Convention  
      & Trade Show  San Francisco, USA 
 

T E R M I N E  I  T E R M I N E  I  T E R M I N E  
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MESSEN UND VERANSTALTUNGEN 



V D F - E X P E R T E N  

VDF-Experte für Vertrags- und   
Arbeitsrecht: 
 

Rechtsanwalt Marcus B. Klahn 
 

 

Herausgeber:  Verband Deutscher Fitness- und Gesundheitsunternehmen e.V. 
 Hohe Bleichen 28      �    D-20354 Hamburg 
 Telefon +49 (40) 350 16 830  �    Telefax +49 (40) 350 16 837 
 www.vdf-fitnessverband.de    �    info@vdf-fitnessverband.de 
 

Pressestelle:  Telefon +49 (40)  350 16 830 �    info@vdf-fitnessverband.de 
Chefredaktion:  Claudia Schimmelfeder 
 
VDF aktuell erscheint 2 x monatlich. Gerichtsstand ist Hamburg. Alle Beiträge in dieser Ausgabe sind urheberechtlich geschützt. Die Rechte           
liegen beim Verband Deutscher Fitness- und Gesundheitsunternehmen e.V. Ohne ausdrückliche und schriftliche Genehmigung des VDF e.V. 
darf kein Teil dieser Ausgabe veröffentlicht werden, auch nicht auszugsweise. Für unverlangte Manuskripte oder Fotos wird keine Haftung über-
nommen. Für die Richtigkeit der Informationen in den Artikeln, können wir trotz sorgfältiger Prüfung keine Gewährleistung übernehmen.      
 
Einige Photos entstammen dem Bildarchiv von photocase.com und unterliegen so speziellen Nutzungsbedingungen.  
 
Titelbild Bildquelle: aboutpixel.de  Power Afternoon Vol1 - © Schmied Stephan 

Seite 5: Bild von Aquarino zur Verfügung gestellt worden 

Seite 7 Bild Peter Buchenau Quelle: The Right Way GmbH 

Seite 9  aboutpixel.de -Gleichgewicht -  © Nadine Straub, Seite 10 

I M P R E S S U M  

 
VDF-Experte für Sport-, Vertrags- 
und Arbeitsrecht  
 

Rechtsanwältin Dr. Anja Matthies  

Kontakt zu den VDF-Experten:  
 
info@vdf-fitnessverband.de 
 
Hotline: +49 (40) 350 16 830 

VDF-Experte für Steuern  
 

Steuerberater  
Hartmut Schulz 

Erster Vorsitzender des VDF und 
VDF-Experte für Wirtschaft und 
Finanzen 
 

Kai Schimmelfeder 
 

 

Zweiter Vorsitzender des VDF und 
VDF-Experte für Clubmanagement 
 

Ronald Ostermann 
 

 

VDF-Vorstandsmitglied  
und VDF-Experte für strategisches 
Gesundheitsmanagement 
Bistro  - Lounge  - Shop  - Praxis   
 

Karl-Heinz Rüther 
 

VDF-Vorstandsmitglied  
und VDF-Experte für Hygiene und  
Qualitätsmanagement 
 
Martin Schmidt 
 


