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VDF FRAGT NACH I BEI PHILIPP MIßFELDER MDB,  
MITGLIED DES PRÄSIDIUMS DER CDU UND BUNDESVORSIZTEN DER 
DER JUNGEN UNION  
STEUERLICHE ENTLASTUNG FÜR FITNESSCLUBS.  
FÜR DEN VDF VOR ORT:  
MARKUS RAULUK VON MEDICAL FITNESS DEUTSCHLAND 

PRIVATKREDIT FÜR SELBSTÄNDIGE: 
VON ESSEN BANK ERFÜLLT IHRE WÜNSCHE  
TIPP: DIE ERSTEN 25 VDF-MITGLIEDER DIE SICH EIN ANGEBOT  ERSTEL-
LEN LASSEN ERHALTEN EINEN TOLLEN HOTELGUTSCHEIN—DET AILS 
UND BEDINGUNGEN AUF SEITE 4 

VDF CLUB-INFO I STEUERN 
DIE WICHTIGSTEN STEUERREGELN BEI BEWIRTUNGSKOSTEN  
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Stärken vereinen! Die Partner des VDF: 
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2. Vorstand VDF 
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Stärken vereinen! Die Partner des VDF: 
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Stärken vereinen! Die Partner des VDF: 

    

 
Privatkredit für Selbständige: 
VON ESSEN BANK erfüllt Ihre Wünsche  
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VDF fragt nach:  
Steuerliche Entlastung für Fitnessclubs.  
Für den VDF vor Ort: Markus Rauluk  
von Medical Fitness Deutschland 
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Die wichtigsten Steuerregeln bei Bewirtungskosten  
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Neuer Lizenzkurs „Ausdauertraining (IST)“  
startet erstmals im November 



 

 
 
 Exklusives 

 
Vorteilspaket für VDF Clubmitglieder  
 

VDF Hotline 040-35016830 od. info@vdf-fitnessverband.de   

Als branchenumfassender Verband bündelt der VDF die Interessen der Fitness- und Gesundheitswirtschaft. 
Nutzen Sie Kooperationen und Plattformen im VDF. Von Kr ankenkassen, nationalen und internationalen Netzwer ken bis hin zu 
den Industriepartnern und VDF-Unternehmertagen. 
 
Die VDF-Clubmitgliedschaft bietet mit dem  Vorteilspa ket für VDF-Clubmitglieder exklusive Leistungen u.a.  in den Bereichen: 
  
Öffentlichkeitsarbeit  
Rabatte bei der GEMA und VG-Media 
kostenlose  Teilnahme an Krankenkassenprojekten 
kostenlose  VDF-Unternehmertage für Mitglieder 
kostenlose  Hotline für Erstberatungen (z.B Recht und Steuern) 
kostenlose  VDF-Online Medien – den VDF Club aktuell und den VDF- Trainer aktuell  

�
�

 
GEMA Rabatt 
 
20% für 
VDF Mitglieds 
Clubs   

VDF-Services: 
 
kostenlose  Hotlines (Erstberatung) zu den Themen: Recht, 
Steuern, Absicherung und  Rentenversicherungspflicht . 
 
Online-Medium "VDF aktuell" wöchentlich kostenlos  
Online-Medium „VDF Trainer“ monatlich kostenlos  
 
 

   �
�
 

 
 

 
 

 

 
Öffentlichkeitsarbeit durch den VDF 
 
Gezielte Kommunikation von Zielen, Inhalten u. Idee n 
gegenüber der Öffentlichkeit.  
Interessen der Fitness- und Gesundheitsbranche ge-
genüber der Politik vertreten 

 

 

 

 

VDF-Unternehmertage  
 
kostenlose Teilnahme an  bundesweiten 
VDF-Unternehmertagen  
(Fachvorträge u. Austausch zwischen 
Studios, Industrie u. Trainern) 
Sie sparen als VDF-Club Mitglied 33,- 
Euro netto je Veranstaltung 
(Ersparnis bei 10 Veranstaltungen* 
bis zu 330,- Euro netto pro Jahr) 

 

 

 
 
VDF-Club Mitglieder erhalten: 
 
20% Rabatt bei der VG-Media 
VDF-Club-Mitglieder sind von der rückwirkenden 
Zahlung befreit. 
VDF-Club-Mitglieder sparen  
2008, 2009 und 2010 bis zu  
50% der Gebühren*   

�
VDF Clubmitgliedschaft bereits ab: 

 
 28,- Euro im Monat* 

 

*Beiträge entsprechend der  
Studiogröße finden Sie unter  
www.vdf-fitnessverband.de  

VDF-Krankenkassenprojekte: 
Kostenlose  Teilnahme für VDF Mitglieds Clubs 

 

* VDF Unternehmertag nach Möglichkeit und Verfügbarkeit. Ggf. können weniger als 10 Unternehmertage pro Jahr stattfinden  
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